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Crinali Cooperativa Sociale Onlus

Compiti evolutivi e adolescenze migranti

INFORMAZIONI

Data di inizio: 22/10/2026
Struttura del corso: Webinar di 2 ore online, sulla piattaforma Zoom

Iscrizioni: entro domenica 18/10/2026 a questo link

PRESENTAZIONE

L’adolescenza rappresenta una fase di profonde trasformazioni, nella quali i compiti evolutivi — la
mentalizzazione del corpo, la separazione/individuazione, la nascita sociale e la formazione dei valori - si
intrecciano e contribuiscono alla costruzione dell’identita, delle appartenenze e delle relazioni. Anche
'adolescenza, come ogni altro elemento della vita, € determinata culturalmente e durante questo webinar
analizzeremo come questo periodo di vita e i compiti evolutivi sono influenzati dal possedere un background
migratorio e quali rappresentazioni culturali gravitano intorno ai quattro compiti e a cio che contengono.
Cioccuperemo di differenti tipologie di adolescenti con background migratorio — gli adolescenti che hanno fatto
il viaggio e gli adolescenti che sono figli di persone che hanno fatto il viaggio — mettendo in luce le differenze, le
similitudini, le difficolta e le risorse che questi ragazzi vivono e possiedono, oltre che gli specifici precipitati che
le differenti esperienze di vita hanno sui compiti evolutivi.

Esamineremo come U'esperienza migratoria — diretta o indiretta — influenzi la costruzione di un’identita e quanto
il processo di elaborazione di un’identita meticcia —in cui le diverse appartenenze culturali possano convivere,
diventando una grande risorsa — sia complessa e sfaccettata, oltre che legata al rapporto con i pari, con i

genitori e con la cultura del paese di origine e quello di approdo.

CALENDARIO

22 ottobre 2026, dalle 18.00 alle 20.00

DOCENTE

Benedetta Rubino, Psicologa, psicodiagnosta e psicoterapeuta. Socia di Crinali dal 2022 e diplomata presso
Ulstituto Minotauro di Milano (Scuola di Psicoterapia dell’adolescente e del giovane adulto). Fa parte
dell’equipe di supporto psicologico per le donne sopravvissute alla tratta per sfruttamento sessuale,
dell’equipe di valutazioni psicodiagnostiche transculturali e dell’equipe “scuola” della Cooperativa.
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DESTINATARI E NUMERO MINIMO

Il webinar e rivolto a psicologi, psicoterapeuti, educatori professionali, insegnanti, operatori dei servizi
sociosanitari e a tutti i professionisti che lavorano con adolescenti con background migratorio.

Numero minimo per 'avvio del webinar: 15

CREDITI

Chiestii crediti ECM

QUOTA E MODALITA DI ISCRIZIONE

L’iscrizione va effettuata compilando il modulo al seguente link: https://forms.office.com/e/L1G5YM1puF

La quota di iscrizione & di 30 euro che dovra essere versata tramite bonifico bancario al momento

dell’iscrizione:

Intestatario: Cooperativa Crinali Onlus

Iban: IT77A0503401699000000013799

Causale: Compiti evolutivi— Cognome

Per chi si iscrive all’intero ciclo di webinar (“Donne sopravvissute alla tratta, una metodologia di
intervento” del 19/11/2026, “Presa in carico dell’utente migrante” del 10/12/2026) & prevista la quota

scontata di 80 euro per 3 webinar.

PROGRAMMA

e | compiti evolutivi in adolescenza

e Intersezione tra compiti evolutivi e background migratorio

e Difficolta e risorse dell’approdo ad un’identita meticcia

e Lediverse esperienze di adolescenza migrante — differenze e similitudini tra ragazzi e ragazze che
hanno migrato o che sono figli di persone migranti

e Breve affondo sul ricongiungimento familiare

RESPONSABILE SCIENTIFICA

Dott.ssa Maria Luisa Cattaeno

CONTATTI

Telefono: 02-62690932
Mail: info@coopcrinali.it

Sito web: www.crinali.org
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