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Crinali Cooperativa Sociale Onlus

Donne sopravvissute alla tratta, una metodologia di intervento

INFORMAZIONI

Data di inizio: 19/11/2026
Struttura del corso: Webinar di 2 ore online, sulla piattaforma Zoom

Iscrizioni: entro domenica 15/11/2026 a questo link

PRESENTAZIONE

Questo webinar mira ad approfondire le metodologie di intervento a sostegno delle donne sopravvissute alla
tratta a scopo di sfruttamento sessuale. L'incontro nasce dall'esperienza e dalla collaborazione con il filtro
antitratta del Comune di Milano, nodo fondamentale per l'intercettazione e la tutela delle sopravvissute e per
la costruzione dei loro progetti di autonomia e integrazione.

Durante la sessione verra analizzata la rotta migratoria che dalla Nigeria porta in Europa, a partire da
un’introduzione sul contesto di origine e sulle dinamiche del reclutamento, con uno sguardo intersezionale
sulla violenza vissuta. La cornice del progetto guidera i e le partecipanti dentro la specificita del nostro
intervento specialistico, dove 'approccio transculturale diventa la chiave per leggere la complessita delle
storie e decodificare i vissuti delle donne, valorizzando Uefficacia del dispositivo del “piccolo gruppo di donne”
allinterno dei percorsi di sostegno psicologico.

Sara cosi delineata la metodologia clinica, dalla presa in carico allintervento sulle dimensioni post-
traumatiche, fino all’invio ai servizi del territorio. L'obiettivo &€ mettere in luce Uimportanza clinica e sociale del
lavoro di rete, elemento indispensabile per garantire percorsi di fuoriuscita solidi, integrati e duraturi.

CALENDARIO

19 novembre 2026, dalle 18.00 alle 20.00

DOCENTI

Elena Conti, psicologa e psicoterapeuta transculturale, formatrice e supervisora, specializzata in
psicotraumatologia. Collabora con Crinali dal 2015 nei percorsi di sostegno psicologico a richiedenti asilo e
titolari di protezione internazionale. Coordina il servizio di supporto psicologico transculturale per le donne
sopravvissute alla tratta per sfruttamento sessuale. Svolge attivita di supervisione a CAS e SAl del territorio
lombardo e attivita di formazione. Svolge attivita di psicoterapia rivolta ad adulti e collabora con diverse realta
territoriali in progetti di formazione nell’area della salute di genere e tematiche LGBTQIA+. E docente presso
Uistituto dell’Approccio centrato sulla persona di Milano.

Benedetta Rubino, Psicologa, psicodiagnosta e psicoterapeuta. Socia di Crinali dal 2022. Fa parte dell’equipe
di supporto psicologico per le donne sopravvissute alla tratta per sfruttamento sessuale, dell’equipe di
valutazioni psicodiagnostiche transculturali e dell’equipe “scuola” della Cooperativa. Collabora nei percorsi di
sostegno psicologico a richiedenti asilo, titolari di protezione internazionale e ha una competenza specifica nel
lavoro con gli adolescenti e i giovani adulti.
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DESTINATARI E NUMERO MINIMO

ILwebinar ¢ rivolto a psicologi, psicoterapeuti, medici, assistenti sociali, educatori professionali, operatori dei
centri di accoglienza, operatrici centri antiviolenza e a chivoglia approfondire il tema della presa in carico delle
donne sopravvissute a tratta per sfruttamento sessuale.

Numero minimo per l’avvio del webinar: 15
CREDITI

Verranno chiesti i creditiECM e CROAS

QUOTA E MODALITA DI ISCRIZIONE

L’iscrizione va effettuata compilando il modulo al seguente link: https://forms.office.com/e/L1G5YM1puF

La quota di iscrizione & di 30 euro che dovra essere versata tramite bonifico bancario al momento

dell’iscrizione:

Intestatario: Cooperativa Crinali Onlus

Iban: IT77A0503401699000000013799

Causale: Webinar Tratta — Cognome

Per chi si iscrive all’intero ciclo di webinar (“Compiti evolutivi e adolescenze migranti” del 22/10/2026,
“Presa in carico dell’'utente migrante” del 10/12/2026) e prevista la quota scontata di 80 euro per 3
webinar.

PROGRAMMA

o |l progetto Derive e Approdi: la collaborazione con il filtro antitratta del Comune di Milano per
l'intercettazione, la tutela e i progetti di autonomia delle sopravvissute

e Geopolitica e intersezionalita: focus sulla rotta migratoria dalla Nigeria, sulle dinamiche del
reclutamento e sulle molteplici forme di violenza vissuta

e Approccio transculturale: metodologie cliniche per leggere la complessita delle storie e l'efficacia del
dispositivo del “piccolo gruppo di donne”

e Metodologia clinica e post-trauma: dalla presa in carico all'intervento sulle dimensioni post-
traumatiche, fino alla stabilizzazione emotiva

e Lavoro di rete e territorio: l'importanza clinica e sociale delle sinergie locali per garantire percorsi di
fuoriuscita e integrazione solidi e duraturi

e Spazio domande: dibattito e confronto aperto con i e le partecipanti

RESPONSABILE SCIENTIFICA
Dott.ssa Maria Luisa Cattaeno

CONTATTI

Telefono: 02-62690932
Mail: info@coopcrinali.it
Sito web: www.crinali.org
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